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Gomma dura per superfici morbide.

Gomma morbida per superfici dure.

Manutenzione

La pulizia si effettua con un panno morbido

bagnato di una soluzione detergente dolce ed

acqua tiepida. Non usare composti che

contengono abrasivi o particelle dure.

Dopo il lavaggio, la superficie deve essere

risciacquata con acqua fresca e asciugata con un

panno morbido.

Utilizzo

Sedia da utilizzare in ufficio anche a

videoterminale secondo le indicazioni di seguito

riportate che permettono di calibrare le molteplici

regolazioni alle proprie esigenze. Evitare situazioni

pericolose dovute ad un utilizzo improprio (per

esempio: salire in piedi sul sedile, sedersi sui

braccioli, ecc.).

Evitare l’utilizzo in prossimità di oggetti o luoghi

che possono indurre pericolo (per esempio: cavi,

canalette, gradini, scale, scaffalature, porte,

finestre, ecc.).

Sedia conforme al D.Lgs. 626/94 – EN 1335-1/2/3

Tipo B.

Attenzione: Ricambi ed interventi nella zona di

influenza degli elementi di regolazione in altezza

del sedile (colonna a gas) sono da effettuarsi solo

da personale specializzato.
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Altezza sedile

Leva a paletta situata sul lato destro

Per aumentare l’altezza del sedile: Sollevando il

proprio peso dalla sedia, tirare la leva verso l’alto.

Per ridurre l’altezza del sedile: Rimanendo seduti,

tirare la leva verso l’alto.

Se possibile, regolare il sedile in modo tale da

adattare la sedia all’altezza del piano di lavoro o

della tastiera. I piedi dovrebbero rimanere ben

appoggiati al suolo o al poggiapiedi. Evitare di far

dondolare le gambe in quanto tale movimento

comporta una pressione sulla parte posteriore

delle cosce e limita la circolazione del sangue in

tale parte del corpo.

Tensione del tilt

Leva lunga con manopola situata sul lato destro

Per aumentare la tensione: Rimanendo seduti,

ruotare la manopola in avanti (in senso orario,

verso il segno +).

Per ridurre la tensione: Rimanendo seduti, ruotare

la manopola all’indietro (in senso antiorario, verso

il segno -).

Può essere necessario ruotare la manopola varie

volte, a seconda della resistenza del tilt richiesta.

Aumentando la tensione del tilt, si fornisce

maggiore stabilità e supporto alla schiena

quando ci si spinge all’indietro. Un’eccessiva

resistenza può rendere rigida la sedia. A seconda

del peso e delle preferenze individuali, ad utenti

diversi corrisponderanno livelli diversi di

resistenza del tilt.

- +
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Altezza braccioli

Leva alla base del supporto braccioli

Per alzare o abbassare i braccioli: Da seduti,

sollevare la leva per sbloccare. Afferrare la base del

supporto braccioli e sollevare o alzare i braccioli

per portarli all’altezza desiderata. Abbassare la leva

per bloccare.

Regolare l’altezza di ogni bracciolo in modo che

le braccia siano supportate e per togliere il peso

dalle spalle.

Angolazione del bracciolo

Estremità di ciascun bracciolo

Per far ruotare i braccioli verso l’interno o verso

l’esterno: Rimanendo seduti, afferrare l’estremità

del bracciolo e spostarla verso destra o verso

sinistra.

La regolazione dell’angolo del bracciolo consente

di supportare diversi tipi di lavoro e cambiamenti

di posizione. Per avere un supporto durante l’uso

della tastiera, ruotare i braccioli verso l’interno.

Per avere un supporto durante l’uso del mouse,

ruotare i braccioli verso l’esterno.
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Per regolare l’altezza:

Rimanendo seduti,

afferrare con entrambe

le mani il supporto

lombare situato sullo

schienale. Sollevarlo od

abbassarlo all’interno

della guida di

regolazione fino a

raggiungere la posizione

desiderata.

Profondità lombare

Supporto situato sullo schienale

Altezza lombare

Supporto situato

sullo schienale

In genere, il supporto

lombare viene

posizionato all’altezza

dei reni.

Per regolare la profondità: Sollevare il supporto

lombare facendolo uscire dalla sua guida situata

sullo schienale. Capovolgerlo e riposizionarlo. Un

lato del supporto ha spessore maggiore rispetto

all’altro.

Per determinare il grado di supporto desiderato

provare sia il lato più spesso che quello più

sottile.

Regolazione di
PostureFit®

Manopola alla destra

della seduta

Attivazione: Da seduti,
ruotare la manopola in
avanti (senso orario) fino
a quando non si ferma.
Ruotare la manopola
indietro (senso antiorario)
fino a quando non si
raggiunge il supporto
adatto al proprio corpo.
Disattivazione: Da seduti,
ruotare la manopola
indietro (senso antiorario).

N.B. Per ottenere la
posizione migliore per il
proprio corpo, fissare in
avanti il controllo tilt.

Prima di eseguire questa
regolazione, controllare
che la schiena sia
appoggiata alla tasca
dello schienale. Regolare
PostureFit in modo che
supporti comodamente
l’allineamento naturale
della spina dorsale e
fornisca confort all’area
lombare.

- +
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Per regolare la sedia in posizione avanzata:

Reclinare la sedia, tirare la leva completamente

verso l’alto e poi spingersi in avanti.

Per ritornare in posizione orizzontale: Rimanendo

seduti, spingere la leva completamente verso il

basso e poi reclinare la sedia.

Generalmente, la posizione inclinata viene usata

con un’altezza sedile più elevata. Questo consente

di ridurre il piegamento dei polsi, delle ginocchia e

delle caviglie. Per fornire un supporto alla

schiena, regolare il dispositivo di limitazione

dell’inclinazione dopo avere assunto la posizione

inclinata in avanti.

Inclinazione in avanti

Leva anteriore situata sul lato sinistro

Meccanismo di limitazione dell’inclinazione

Leva sul lato sinistro

Per limitare il raggio di inclinazione:

Reclinarsi quanto si desidera. Spostare la leva

verso l’alto per stabilire il limite

dell’inclinazione. Sarà ancora possibile spostarsi

in avanti. A questo punto, regolare nuovamente

come necessario.

Per sbloccare il meccanismo di limitazione

dell’inclinazione: Inclinarsi in avanti e premere

la leva verso il basso.

Se si desidera stare seduti in posizione eretta,

regolare il meccanismo di limitazione

dell’inclinazione quando il sedile è in posizione

orizzontale o inclinata in avanti.

Per ulteriori informazioni sui nostri prodotti

e servizi, visitate www.HermanMiller.com
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User information: Installers do not remove

Instructions on this card show all possible adjustments. Not all Aeron chairs are equipped with all

adjustments.

Informations utilisateurs:
Note aux installateurs: Ne les enlevez pas

Cette notice d´utilisation explique tous les ajustements possibles. Tous les sièges Aeron ne sont pas équipés

de ces ajustements.

Gebrauchsanleitungen:
an alle Installateure: Bitte nicht entfernen

Alle Verstellmöglichkeiten sind in dieser Gebrauchsanweisung abgebildet. Bitte beachten Sie, daß nicht alle

Aeron Stühle mit allen Verstellmöglichkeiten ausgerüstet sind.

Información para el usuario:
Instalador, no quite esta etiqueta

Las instrucciones en esta tarjeta muestran todas las posibles regulaciones. No todas las sillas Aeron estan

equipadas con todas estas regulaciones.

Informazioni per l’utente:
A chi installa la sedia – Si prega di non rimuovere

Le istruzioni contenute nella presente scheda illustrano tutte le regolazioni possibili. Le regolazioni effettive

variano a seconda del modello della sedia.

LGA
geprüfte
Sicherheit
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